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HYVINVOINTI- VAI PAHOINVOINTIVALTIO

Suomi on hyvinvointivaltio, mutta samanaikaisesti pahoinvointivaltio. Yli miljoona suo-
malaista kokee itsensd yksindiseksi jatkuvasti tai hyvin usein. Joka kymmenes aikuinen
sy0 mielialalddkkeitd. Joka pdivd kymmenen suomalaista jaa tyokyvyttomyyseldkkeelle
masennuksen takia. Nuoria, jotka ovat suorittaneet vain perusasteen tutkinnon ja jotka
ovat ty6ttomid tyonhakijoita tai kokonaan tydvoiman tai koulutuksen ulkopuolella on

60 000. Maahanmuuttajat integroituvat yhteiskuntaan hitaasti. Terveydenhuollon euroista

joka kymmenes kaytetddn ylipainosta johtuvien sairauksien hoitoon.

Hyvinvointivaltiossa ongelmien ratkaisu on raha: annetaan ihmisille enemman taloudel-
lista tukea tai palkataan enemmain terapeutteja, sosiaalityontekijoitd ja opettajia. Ongelmat
ovat kuitenkin syntyneet yhteiskunnan rakenteiden muuttuessa, joten ne voi ratkaista vain
vaikuttamalla yhteiskunnan rakenteisiin. Yksindisyys ei aiemmin ollut Suomessa samanlai-
nen ongelma kuin nyt. Perheet ja suvut olivat suuria, ja tavaran tai palvelun hankkiminen
merKkitsi toisen ihmisen kohtaamista ruokakaupassa, pankissa, verovirastossa tai lippukas-
salla. Thmisten fyysinen kunto siilyi vahintdan kohtuullisena, kun valtaosaan ammateista

liittyi ruumiillista ty6ta ja kodinkoneita ei ollut.



HYVINVOINTIYHTEISKUNNASTA VASTUUYHKTEISKUNTAAN

Suomesta rakennettiin itsendistymisen jalkeen oikeusvaltio. Samanaikaisesti alettiin
rakentaa hyvinvointiyhteiskuntaa. Nyt on aika ottaa seuraava askel ja ryhtya rakentamaan
hyvinvointiyhteiskunnan rinnalle vastuuyhteiskuntaa. Vastuuyhteiskunnassa ongelmien
ratkaisu ei ole taloudellinen, vaan ihmiset 16ytavit avun sosiaalisista suhteista ja verkos-
toista. Vastuuyhteiskunnassa yhteiskunnan tehtiva on etsié sellaisia rakenteellisia ratkai-
suja, jotka mahdollistavat sosiaalisten suhteiden ja verkostojen syntymisen ja saavat ihmi-
set kantamaan vastuuta toisistaan.

Voidakseen hyvin ihminen tarvitsee kokemuksen kuulumisesta yhteis66n ja mielekésta
tekemistd. Useimmille ihmisille ty6 mahdollistaa ndma asiat. Monilta ty6ttomiltd ne
puuttuvat ja tyon vastaanottaminen merkitsee siten elaiménlaadun kohenemista. Ty6ton ei
aina halua ottaa vastaan mitd tyotd tahansa, koska hénen taloudellinen tilanteensa ei tyon
vastaanottamisen seurauksena kohene vaan voi jopa heikentyi. Rocky Road -malli, jonka
esittelen, haastaa tdmaén ajattelutavan. Tyon vastaanottamista ei tarkastella endi ainoas-
taan taloudellisena kysymykseni: ”Jos otan vastaan ty6td, mutta taloudellinen tilanteeni ei
kohene, minun ei kannata menni t6ihin.” Rocky Road -mallissa rahan sijaan tarkastelun
kohteeksi otetaan vaihtoehtoiskustannukset: "Kotiin jidmalla passivoidun, masennun,
tulen yksindisemmiksi, fyysinen terveyteni heikkenee ja lapseni saavat vahingollisen
mallin. Siispd minun kannattaa

menna toihin - tai Rocky Road

-ryhmién, jos en télld hetkelld Pekka on varastotyontekijind pienessd firmassa. Pekalla on
pysty tyollistymdédn.” Rocky Road takanaan monta vaikeaa vuotta: avioero ja vuosien juoma-
-malli néyttda kepiltd, mutta putki. Alkoholista Pekka on pddssyt eroon, mutta tupakkaa
maistuu porkkanalta. kuluu yhd aski pdivdssd. Yhtend kevddnd varastoon tulee
harjoittelujaksolle Kaisa. Pekka ja Kaisa viihtyvdt hyvin
Tekstin yhteydessd olevat esimerkit yhdessd ja alkavat tavata myos vapaa-ajalla. Kaisa on
ovat todellisesta elamdsta, mut- pitkddn ollut masentunut ja yksindinen ja ystdvyys aktiivisen
ta henkiloiden nimet ja joissain Pekan kanssa saa ihmeitd aikaan. Koska Kaisa ei polta, Pekka
tapauksissa myos yksityiskohtia on alkaa vdhitellen vdhentdd tupakointiaan ja lopettaa sen
muutettu henkiloiden yksityisyyden lopulta kokonaan. Koska Kaisa on aina ollut urheilullinen,
suojaamiseksi. litkunnasta tulee luonnollinen osa Kaisan ja Pekan yhteistd

vapaa-ajanviettoa.

ROCKY ROAD ELI RORO-MALLI

Pekan ja Kaisan ystdvyys kertoo sen, mistd Rocky Road -mallissa on kysymys. Malli perus-
tuu sithen oletukseen, ettd aivan tavallinen ihminen voi lisdtd merkittavalla tavalla toisen
aivan tavallisen ihmisen henkistd ja fyysistd hyvinvointia - edellyttiden, ettd heidét saadaan
kohtaamaan toisensa. Hyvinvointiyhteiskunta-ajattelun mukaan Kaisalle olisi pitdnyt
maksaa ammattilaisen tarjoama terapia ja Pekalle toisen ammattilaisen tarjoama vieroitus
tupakasta -kurssi. Vastuuyhteiskunta-ajattelun mukaan he auttoivat toisiaan. Pekka ja Kaisa

tutustuivat toisiinsa tyoelamassd. Rocky Road eli RoRo-mallissa on kysymys tyottomista.



RoRo-mallissa suurimmissa kaupungeissa tyottomaksi jaanyt ihminen liitetddn automaat-
tisesti johonkin RoRo-ryhmaan. Ansiopaivarahaa nauttiva tyoton voi kieltaytyd ryhmaan
liittymisestd, mutta silloin hdn menetti verovaroilla rahoitetun osuuden ansiopéivéra-
hastaan. Ryhmaissé ty6ton tekee asioita, jotka parantavat hdnen omaa fyysistd ja henkistd
hyvinvointiaan sekd edesauttavat hdnen tyollistymistddn. Samanaikaisesti hdn ryhmén
jasenend edistdd myos toisten ihmisten - joko ryhmaldisten tai ulkopuolisten - fyysistd ja
henkistd hyvinvointia ja edesauttaa toisten ryhmaéldisten tyollistymistd. Ryhmai tarjoaa

ihmiselle arkirytmin, sosiaalisen yhteison seki merkityksellistd tekemista.

Kun alokas astuu palvelukseen, hdn huomaa nopeasti, ettd rajat ovat selvdt: Varuskunta-alueelta
poistutaan vain harjoituksissa ja lomille ei lahdetd milloin huvittaa. Herdtys on klo 6, aamiainen
klo 6.30, ensimmdinen koulutus klo 8. Rajojen lisdksi alokas saa vahvan kokemuksen kuulumisesta
joukkoon. Han asuu tuvassa, jonka jasenet tekevdt kaiken yhdessd. Kun marssilla joku vdsyy, toiset
ottavat kantaakseen hdnen aseensa. Jos se ei riitd, he kantavat myés hdanen reppunsa. Jos sekddn
ei riitd, toiset kantavat uupuneen toverinsa.

Varusmiehen pdivdaraha on vaatimaton, mutta hdn saa pdivarahan lisdksi kaiken sen, mitd
ithminen eldmdssdan tarvitsee. Han saa yhteison, jolle hdn on merkityksellinen ja joka pitdd
hdnestd huolen. Hdn saa eldmdn perustarpeet eli arkirytmin, ravinnon, vaatteet ja terveyspalve-
lut. Han saa mielekdstd toimintaa, joka ylldpitdda hdnen fyysistd ja henkistd terveyttddn.

Ei ole ihme, ettd useimmille nuorille varusmiespalvelus Suomen puolustusvoimissa on vahvasti
positiivinen kokemus. Joillekin nuorille, joiden vanhemmilla ei ole ollut riittavid voimavaroja
vanhemmuuteen, se voi olla elimdn ensimmdinen kokemus sanaparista rajat ja rakkaus.

NIMEN TARINA

Mallin tyonimi, Rocky Road, tulee monelle suomalaiselle tutun leivonnaisen nimesta.
Wikipedian mukaan Rocky Road -leivonnainen kehitettiin 1800-luvulla Australiassa, kun
piti keksid, mita tehda kuljetuksen aikana pilaantuneille herkuille. Ne paatettiin pistda

yhteen ja sekoittaa suklaan joukkoon, jolloin tuloksena oli salonkikelpoinen herkku.

Moni pitkdaikaisty6ton ja satoja tydhakemuksia lahettdnyt henkilo kokee, ettei ole endé
kelvollinen tyomarkkinoille. Rocky Road, kivinen tie, kuvaa tyollistymisen matkaa. Rocky
Road -ryhmaéssad matkaa ei tarvitse taivaltaa yksin vaan ihmisen rinnalla kulkee joukko tu-
kea tarjoavia matkakumppaneita. Rocky Road -nimi lyhenee suomeksi helposti muotoon
RoRo. Kuljetusalalla ro-ro-aluksilla tarkoitetaan laivoja, joihin lasti rullataan 1dhtosatamas-
sa sisddn ja madrdnpadssa ulos (roll on, roll off). Tim& on my06s Rocky Road eli RoRo-ryh-
mien idea. Ty6ton tulee ryhmaéén ja viipyy ryhmaéssa kuukauden, vuoden tai useita vuosia.
Sind aikana hidn 16ytaa omat voimavaransa, auttaa muita ja palaa tyoeldmdan. Joidenkin
ihmisten kohdalla avoimille tydmarkkinoille siirtymiseen tarvitaan pysyva, tille henki-
161le korvamerkitty palkkatuki, jollaista Osmo Soininvaara esittaa kirjassaan 2020-luvun
yhteiskuntapolitiikka (2021). Tima palkkatuki eroaa nykyisesta siten, ettd se ei ole sidottu
tiettyyn tyopaikkaan vaan tyontekija voi vapaasti hakeutua uuteen tyohon palkkatuen sii-
lyttden. Nekin ryhmaldiset, jotka eivdt lopulta kykene palaamaan ty6eldmé&én vaan siirtyvit
ryhmastd elakkeelle, selvidvit eldmassd paremmin saadessaan ryhmastd ystivid, tukea

itsetunnolleen ja apua elaménhallintaan.



RYHMIEN RAKENNE

Yhteen RoRo-ryhméin kuuluu noin 30 ihmistd. Ryhma toimii 4-6 tuntia péivéssa, 3-5 paivani
viikossa. Kaikki ryhmaldiset eivédt ole koko ajan yhdessa vaan he toimivat yksin, pareittain
tai ryhmissé. Koska RoRo-toiminta on toiminnallisesti verrattavissa tydhon, ryhmaléisilla

on normaalit arkipyhdvapaat ja toiminta kerryttdd lomapaivid. Pitkdaikaistyottomyydesta
voi siis péistd lomalle, milld on positiivinen merkitys ihmisen henkiselle hyvinvoinnille.
Ryhmalle voidaan my6s myontaa ylimaardisid vapaapdivid. Kaikkien ryhméldisten kannattaa
tukea ryhméaén kuuluvien maahanmuuttajien kielenoppimista, koska ryhma saa vapaa-
paivan, kun maahanmuuttaja lapdisee suomen kielen tasokokeen. Ryhmaén jdsenten
kannattaa tukea toisiaan terveellisten elintapojen omaksumisessa, koska koko ryhmille
myonnetadn vapaapdivd, kun joku onnistuu ryhmén tuella jossain elintapamuutoksessa
kuten piaidsee eroon tupakasta tai onnistuu saamaan kolesteroliarvonsa ladkirin kanssa

sovittuun tavoitetasoon.

RoRo-ryhma on kuin tydyhteiso: se juhlii yhdessd onnistumisia, viettad pikkujouluja ja
jérjestdd jonkin tapahtuman ryhméliisille perheineen. RoRo-toimintaan osallistuvalla on
oikeus saada jakson paatteeksi todistus, jossa kerrotaan, millaisiin tehtéviin hin on osallis-
tunut. Halutessaan ryhmaéldinen saa todistukseensa myos arvioinnin suoriutumisesta ja

kiytoksestd. Jollekin nuorelle timi voi olla ensimmainen tytodistuksen kaltainen todistus.

RYHMIEN VETAJAT

Jokaisella ryhmalld on palkattu vetiji, joka haastattelee ryhméin tulijat. Hinen tehtaviansd
on selvittad kunkin henkilon vahvuudet, osaaminen, kiinnostuksen kohteet ja mahdollinen
tuen tarve. Ndin 16ydetddn kullekin henkil6lle sopivat tehtdvit, mutta myos hianen tarvitse-
mansa toisten ryhmaldisten tarjoama tuki - tai hdnet voidaan tarvittaessa ohjata ammatti-
avun piiriin. Vetdjd pohtii ryhmé&in tulijan kanssa, millaisten esteiden pitdisi poistua, jotta
henkil6 pystyisi tyollistymaan.

Hyva RoRo-ryhmain vetija on empaattinen mutta jamikka ja hanelld on hyva ihmistun-
temus. Ryhmén vetijiksi sopivat ihmiset, joilla on monipuolinen ty6- ja elamdnkokemus.
Ryhman vetidjin tulee olla taitava organisaattori, joka kykenee verkostoitumaan erilaisten
paikallisten toimijoiden kanssa. Hinen tulee my0s kyetd saumattomaan yhteistychon seka

tyovoima- ettd sosiaaliviranomaisten kanssa.

TOIMINNAN KUSTANNUKSET

RoRo-toiminta tulee organisoida siten, ettd yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset
minimoidaan. Ryhmat tarvitsevat kokoontumistilan, mutta monenlaiset jarjestelyt ovat
mahdollisia. Aamupaivaryhmien voi olla mahdollista kayttad nuorisotaloa ja iltapéiva- tai
iltaryhmien jonkin koulun tiloja. Vanhusten palvelutalo tai hoivakoti voi myos antaa
ryhmén kiyttoon tilan, jos ryhmi tukee toiminnallaan asukkaiden hyvinvointia.



Toiminta aiheuttaa jonkin verran matkakuluja, koska RoRo-ryhmissi tulee olla erilaisia
ihmisid, ja asuinalueet suuremmissa kaupungeissa ovat jo jonkin verran sosioekonomisesti
eriytyneet. RoRo-toiminnassa yksi kantava periaate on kuitenkin se, ettd hyotyliikunnasta
tulee oleellinen osa ihmisten eldimad, joten muutaman kilometrin matkat voidaan lahto-

kohtaisesti kavella.

RoRo-toiminnan suurinta kustannuserad edustavat ryhménvetdjien palkat. Jos ajatellaan,
ettd nimenomaan suurimpien kaupunkien ty6ttomat, 100 000 henkil6a, liitetddn noin

30 hengen suuruisiin RoRo-ryhmiin, ryhmia pitdisi muodostaa 3 300. Jos yhden ryhmén-
vetdjan kokonaispalkkakulut ovat 4 500 €/kk, koko RoRo-toiminnan vuosittaiset palkka-

kulut ovat 180 miljoonaa euroa.

Koska kyseessd on aktiivimalli, sddstod syntyy siitd, ettd osa tyottomistd hakeutuu mie-
luummin koulutustaan vastaamattomaan ty6hon kuin liittyy osaksi RoRo-ryhmaa.
Osa ansiosidonnaista ty6ttomyysturvaa nauttivista jaidnee myos ryhmén ulkopuolelle.

Talloin yhteiskunnan rahoittama osuus heiddn tyottomyysturvastaan saastyy.

SYRJAYTYMISEN KUSTANNUKSET

Yhden nuoren syrjaytyminen maksaa yhteiskunnalle keskimé&érin 1,2 miljoonaa euroa ja
yhden vangin kymmenen vuoden jakso suljetussa vankilassa 800 000 euroa. Jos joka kah-
deskymmenes ryhma onnistuisi vuosittain palauttamaan yhden syrjaytymisvaarassa olevan
nuoren tai vankilasta vapautuneen henkilon tyoeldmaan, koko vuosittainen 180 miljoonan
euron palkkasumma palautuisi yhteiskunnalle takaisin. On hyvin todenn#koistd, ettd sekd
ihmisten fyysinen ettd henkinen terveys kohenee RoRo-ryhmissé, milld on suora vaikutus
terveydenhuollon kustannuksiin. Yksin ndma vaikutukset olisivat luultavasti pitkalld aika-

valilld niin merkittavia, ettd ne kattaisivat vdhintdan toiminnan aiheuttamat palkkakulut.



YKSI IHMISSUHDE VOI MUUTTAA IHMISEN KOKO ELAMAN

Suomalaisen yhteiskunnan kipeitd ongelmia ovat yksindisyys, masennus, elintasosairau-
det, yhteiskunnan jakautuminen, sosiaalisen liikkuvuuden hidastuminen, ylisukupolvinen
tyottomyys ja syrjaytyminen sekd maahanmuuttajien hidas integroituminen. RoRo-
ryhmat auttavat ratkaisemaan niitd ongelmia saattamalla yhteen ihmisii, jotka eivit
muuten koskaan kohtaisi toisiaan.

JOKAVIIDES SUOMALAINEN ON YKSINAINEN

Jo ennen koronaa viidesosa suomalaisista koki itsensa yksindisiksi. Monen suomalaisen
yksindisyyden taustalla on paividkodista tai koulusta alkanut kiusaaminen. Yksiniisyys voi
kuitenkin yllattda kenet tahansa, myds ulospdinsuuntautuneen ja sosiaalisen ihmisen.
Jokin muutos eliméintilanteessa kuten muutto toiselle paikkakunnalle, ldheisen ihmisen
kuolema, ero puolisosta tai tyottomaksi jadminen voi aiheuttaa sen, ettd ihminen ei
osaakaan toimia sosiaalisesti uudessa tilanteessa. Hén jai yksin. Jos tilanteeseen ei tule
ulkopuolelta apua, ihmisen tilanne yleensa pahenee. Han alkaa vdhitellen uskoa olevansa
yksin siksi, ettd on jollain lailla huono eikd hénen seuransa kelpaa toisille.

Keskimadrdistd enemmdn yksi-

ndisyyttd kokevat ty6ttomat, yli Juuri tdmd on vaikeinta ihmisten kanssa olemisessa, timd
65-vuotiaat, tyokyvyttomyyden ristiriita ettd samalla haluaa olla tekemisissd ja samalla ei
perusteella elidkkeella olevat sekd halua. Haluaa koska se on ainut keino selvitd hengissd, ainut
yksinhuoltajat ja yksinasuvat. keino nujertaa yksindisyys, joka syovyttdd hitaasti sisaltd.
Ihmisen kokema yksindisyys ei ole Ja ei halua, koska jokainen ihmiskontakti on riski. Jokainen
vain tunne vaan se on mitattavissa sosiaalinen tilanne antaa toiselle mahdollisuuden sanoa:
oleva asia. Niilld ihmisilld, jotka ”Ole hyvd ja poistu. Kukaan ei halua nihdd sua. Kuole.”

kokevat yksindisyyttd, on vihem- L L . )

. . o . Ote Antti Rongdn omaeldmdnkerrallisesta romaanista

man merkityksellisid sosiaalisia . . . .
Jalat ilmassa (2019), jossa han kertoo koulukiusatun uudesta alusta

suhteita kuin muilla. opiskelupaikkakunnalla

YKSINAISYYS ON TERVEYSRISKI

Juho Saaren toimittamassa teoksessa Yksindisten Suomi (2016) kerrotaan yksindisyyden
kielteisistd vaikutuksista ihmisen terveyteen. Yksindisen immuuni- ja stressihormonien
sddtelyjarjestelma reagoi muita ihmisid voimakkaammin erilaisiin stressitekijoihin. Talla
on vaikutus vastustuskykyyn. Sydédn- ja verisuonisairauksien seka ylipainon riski kasvaa.
Nima sairaudet puolestaan heikentavit aivo- ja mielenterveyttd. Yksindisen motivaatio
pitda huolta itsestddn ja terveydestddn on usein heikompi kuin muiden. Yksindisyys lisaa
alkoholin ja muiden péihteiden liikakdyttoa. Yksindisyys aiheuttaa mitattavissa olevaa
kipua ja muutoksia aivoissa. Se on dementian riskitekijini lahes yhtd vahva kuin matala
koulutustaso tai liikunnan puute.



YKSINAISELTA PUUTTUU TUKIVERKOSTO

Yksindisyys ei aiheuta vain henkisii ja fyysisid haittoja, vaan yksindisyys merkitsee myos
sitd, ettd ihmiseltd puuttuu monella tavalla hyodyllinen tukiverkosto. Juho Saari tarkastelee
kirjassaan Yksindisten yhteiskunta (2010) niita erilaisia kdytannon hyotyja, joita ystavyys-
suhteet ihmiselle tarjoavat. Ystivaltd ihminen voi saada muuttoapua tai lainaksi rahaa.
Ystdvin kautta hin voi saada tiedon uudesta tyopaikasta tai hyodyllisestd nettisivustosta.
Ystdavan antama henkinen tuki voi olla tarpeen muutostilanteissa eli kun ihminen vaihtaa
ty0- tai opiskelupaikkaa, hdnen lahiomaisensa kuolee tai hian kay l4pi avioeron. Ystavyys-
suhteet liittyvit my0s arvostukseen ja statukseen. Jos ihmiselld on tietty henkilo ystivana,
hineen suhtaudutaan eri tavalla kuin jos hénelld ei ole tita ystavyyssuhdetta. Ystavyys-
suhteiden kautta ihminen kokee hyviksyntad ja saa kokemuksen kuulumisesta joukkoon.
Thminen, jolla on ystivii, tulee toimeen elimissidin monella tapaa paremmin kuin

yksindinen.

RORO-RYHMAT YKSINAISYYDEN VAHENTAJINA

RoRo-mallin kiytt6onoton merkittdvin vaikutus olisi todennékoéisesti suomalaisten yksinai-
syyden vahentyminen. Ryhmd mahdollistaa ystavystymisen seki toisten ryhméldisten ettd
mahdollisesti my0s heiddn perheenjdsentensi tai ystdviensa kanssa eli sosiaalisten verkos-
tojen laajentamisen. Ryhmiliiset voivat helpottaa vanhusten yksindisyytti kirjoittamalla
tuntemattomille vanhuksille kirjeitd ja kortteja seka vierailemalla palvelutaloissa ja hoiva-
kodeissa keskustelemassa, pelaamassa tai laulamassa vanhusten kanssa tai tanssittamassa
senioreita. Ryhmaldiset voivat helpottaa yksindisyyttd myos kouluttautumalla ryhma&ajalla
Palvelevan puhelimen, Kriisipuhelimen tai Mieli ry:n vapaaehtoiseksi puhelin- tai nettipai-
vystdjaksi. Seurakunnan tai jonkin jarjeston kautta he voivat hakeutua ystavapalveluun ja

vierailla ryhméajalla yksindisten vanhusten luona.

Ryhmissi voidaan tutustua edullisiin tai ilmaisiin harrastuksiin ja jarjestdjen tekeméin

vapaaehtoistyohon. Tutkimusten mukaan yksiniiset tekevit vihemmain vapaaehtoistyoti

kuin muut. Tavoitteena on, ettd

myos harrastusten ja jarjestotyon . . . . .

L T . Tarja kertoo, ettd hanen poikansa Paavo oli korona-aikaan

kautta ihmiset 10ytavat merkityksel- . . . . .

L . L masentunut. Epidemia keskeytti ammattikoulun harjoit-

lisid sosiaalisia suhteita elamaansa. . . L o .
telujakson ja Paavon bandikeikat. Tyoton Tarja kertoo,
kuinka hdn kesdlld havahtui siihen, ettd masennus tarttuu.
Kun han oli koko kesdn kotona Paavon kanssa, han alkoi jo
miettid yhteistd itsemurhaa poikansa kanssa, kun elamaltd
meni merkitys. Aiti kuitenkin havahtui ajoissa ja onnistui
loytamddn kontakteja toisiin ihmisiin. Nyt poikakin on jo
saanut elamdstd uudelleen kiinni.



MASENNUS TARTTUU

Yksindisyys ja masennus liittyvat toisiinsa. Usein on vaikea sanoa, kumpi on seurausta
kummasta. Koska masennus myos tarttuu, on ymmarrettdvad, ettd monet valttavit ma-
sentuneen seuraa. TAll6in masentuneesta tulee entistdkin yksindisempi. Jos tyottomailla
on kotonaan masentunut puoliso, lapsi tai vanhempi, hénelle olisi ensiarvoisen tirkeai
péisti paivittdin pois kotoa terveiden ihmisten seuraan. Jos ihmiselld ei ole ulkoapdin
tulevaa syytd lahted liikkeelle - kuten tyotd, opintoja tai RoRo-ryhmaa - on hyvin todenna-
koistd, ettd ihminen viettda liikaa aikaa kotona henkisesti kuormittavassa tilanteessa.

Jos terve, tyottomaksi jadva henkilo paadsee valittomasti tyottomaéksi jadtydan RoRo-ryh-
madn, masentumisen vaara on paljon pienempi kuin jos hén jaa yksin kotiin. Toisaalta
henkild, joka jdi lievdn masennuksen takia sairauslomalle, voidaan liittda johonkin RoRo-
ryhmaan. Aluksi hén ei ehka jaksa 1dhtea liikkeelle osallistuakseen ryhman toimintaan.
Talloin joku tehtdvadn sopiva ryhmdildinen voi toimia hdnen tukihenkilonddn eli kdyda
paivittdin hinen luonaan juttelemassa, viedd hanet kivelylle tai laittaa hanen kanssaan
ruokaa. Eldinrakas masentunut hyotyy "koiraterapiasta” eli siitd, ettd joku ottaa mukaan

koiransa mennessiin hanti tapaamaan.

RYHMASTA VERTAISTUKEA

Moni suomalainen on eldménsa aikana kadynyt 1dpi lievén tai vaikean masennuksen. RoRo-
ryhmastd masentuneen on mahdollista saada vertaistukea. Masennuksesta toipumiseen
auttavat ldheisten tuki, lifkunta, omien ajatusten pohtiminen kirjoittamalla sekd merkityksel-
listen asioiden 16ytdminen eldmaan. Lyhyetkin péivittdiset ilonhetket edistivat toipumista.

RoRo-ryhméin toimintaan osallistuminen altistaa masentuneen néille pienille ilonhetkille.

LIIKUNTA ON OIKEASTI IHMELAAKE

Markku Ojanen, psykologian emeritusprofessori, nostaa kirjassaan Hyvinvoinnin kdsikirja
esiin litkunnan merkityksen masennuksen hoidossa. Hén toteaa, ettd liikuntatutkimus-
ten tulokset on mahdollista pelkistdd seuraavaan lauseeseen: Ryhmén, jonka mieliala on
keskimaaraista huonompi, mielialaa kohottaa ldhes mika tahansa kohtalaisen aktiivinen,
padosin myonteiseksi koettu liikunta, jota toteutetaan systemaattisesti vahintddn muuta-

mia kertoja viikossa.



AUTTAJA SAAAPUA

Ojanen toteaa kirjassaan, ettd terapiakulttuurissa velvollisuudet ndhdaén rajoituksina ja
esteind. Hinen mukaansa tédllaisessa ajattelussa lahdetdin siitd, ettd ensin ihmisen pitdd
hoitaa itsenséd kuntoon ja vasta sitten hédn voi kdéntya katsomaan muita. Ojanen kyseen-
alaistaa tdman ajattelumallin, koska tdll6in kavennetaan niiden ratkaisuvaihtoehtojen
madrad, jotka voisivat edesauttaa ihmisen paranemista. Masennus ei helpotu silld, ettd
ihminen keskittyy omaan oloonsa, mutta se voi helpottua, jos ihminen ottaa pienen
askelen ulospédin kuten esimerkiksi RoRo-ryhméssi opettaa toiselle ryhmaéldiselle it-taitoja

tai neulomista.

TYOTTOMYYS ON TERVEYSRISKI

Tutkimukset osoittavat, ettd tyottomaét voivat keskiméérin heikommin seka fyysisesti ettd
psyykkisesti kuin tydssa olevat. Tyottomat tupakoivat enemman ja korkea verenpaine, korkea
kolesteroli seki lihavuus ovat heilld yleisempid kuin ty0ssa olevilla. Vihdinen liikkuminen
kykyd ja elamanlaatua. Useimmat elintasosairaudet on mahdollista valttdd tai niiden

pahenemista on mahdollista hidastaa parantamalla ruokavaliota ja lisddmalla litkuntaa.

Monet elimintapamuutokset on helpompi toteuttaa ryhmiissi kuin yksin. Pdivittdinen
kively, pyoraily, kdynti kuntosalilla tai kierros frisbeegolf-radalla kohentaa mielialaa ja
fyysista terveyttd. Kun ryhmaéssa tapahtuvasta liikunnasta tulee tapa ja terveysvaikutukset

alkavat nakya, tapa voi siirtyd myos vapaa-ajalle.

RAVITSEMUS PARANEE

RoRo-toiminta voi myds parantaa ihmisten ravitsemusta. Ryhmén innokas ruuanlaittaja
voi opettaa uusavuttomalle arkiruuan valmistusta jomman kumman kotona. Jos ryhméan
kokoontumistilassa on keittio, he voivat valmistaa aterioita koko ryhmalle. Jollekin ryhmal-
le voi jarjestyd mahdollisuus kdydd sydomassa lahikoululla edullinen ja terveellinen lounas,

jolloin oppilaiden ruokailun tdhteet eivit paddy biojatteeksi.

MAAHANMUUTTAJIEN KOTOUTUS SUOMALAISTEN KESKELLA

Suomi tarvitsee tyoperdistd maahanmuuttoa. Jos maahamme muuttanut ei opiskele tai kdy
tyOsséd, hanelld tulisi olla velvollisuus kayttda aikansa tavalla, joka parantaa hianen ty6llis-
tymismahdollisuuksiaan ja auttaa hantd sopeutumaan paremmin suomalaiseen yhteiskun-
taan. Maahanmuuttajat, jotka ndkevit vaivaa ja oppivat suomen kielen, kertovat yleensi
saman tarinan: kielitaito oli heille portti sisiille yhteiskuntaan. Maahanmuuttajat kannat-
taa kotouttaa suomalaisten keskelld. RoRo-ryhméissd muualta tullut paédsee harjoittelemaan

suomen ymmartamistd ja puhumista. Samalla hdn saa suomalaisia ystavia.



On olemassa paljon suomen kielen oppimiseen tarkoitettua materiaalia, jota voidaan ryh-
maéssd hyddyntdd. Myds monet tavalliset seurapelit soveltuvat kielenoppimismateriaaliksi.
Yhdessi laulaminen ja laulujen sanojen etukiteen opettelu on hyva tapa oppia suomen
kieltd. Maahanmuuttaja voi RoRo-ajalla viettdd viikon suomalaisen eldkeldispariskunnan
mokilld, jossa hdn tutustuu suomalaiseen mokkikulttuuriin. Hin oppii valmistamaan
suomalaista ruokaa, kdyttdmaén viikatetta ja vesuria, hakkaamaan halkoja, kdyttdma&n
katiskaa, lammittdma&n saunan, poimimaan mustikoita - ja tietysti ymmartdmaan ja

puhumaan suomen kielta.

HUONO-0SAISUUS Ei OLE VAIN KOYHYYTTA

Iloitsen kuullessani, ettd 23-vuotias Maisa
on saanut opiskelupaikan ammattikorkea-

RS L S AR ) M lopetin amiksessa, kun olisi pitanyt uusia englanti ja

hdn aloittanut opintoja. Asuntohake-

ruotsi. Noitten takia olisi pitdnyt uusia koko vuosi. Ei v---u

L DL e S ST kiinnostanut. Ne kylld sano sielld viimeisessd harjoittelupai-

saatiolia kielteinen vastaus. kassa, ettd ”sulla on sitten varma tyopaikka tddlld, kunhan

vaan saat opinnot loppuun.”
Tomi, tyoton, ei tutkintoa

Istun kolmen nuoren kanssa pienessd,
tupakansavuisessa yksiossa. Sohvapoyta

on taynnd kaljatolkkejd. Katselen, kun yksi

nuorista pelaa videopelid, jossa hdn ehtii

katseluhetkeni aikana tappaa enemmdn
thmisid kuin luultavasti kukaan yksittdinen
sotilas talvi- tai jatkosodan aikana. Kukaan
nuorista ei kdy toissd eikd kenelldkddn ole
peruskoulun jdalkeistd tutkintoa. Pelaaja pdd-

tyy vankilaan, toinen nuori huumekierteen

jalkeen katkaisuun, kolmannesta en tiedd. Juttelen 17-vuotiaan Villen kanssa mahdollisuudesta ansai-
ta rahaa poimimalla marjoja. Han innostuu ajatuksesta,
mutta tarvitsisi selvdsti jonkun porukan, jonka kanssa lah-
ted marjaan yhdessd. Koti ei tarjoa Villelle tyonteon tai tyon
hakemisen mallia. Nyt Ville on 23-vuotias, hdnelld ei ole
opiskelupaikkaa eikd han ole ollut vield pdivddkddn toissd.

Kirjassaan 2020-luvun yhteiskuntapolititkka Osmo Soininvaara kirjoittaa: "Huono-osaisuus
ei ole vain koyhyyttd, eiki sitd siksi pysty torjumaan vain tulonsiirroilla. Se on tulevaisuuden

nakymien synkkyyttd, romahtaneita haaveita sekd menetettyd elimanuskoa ja itsetuntoa.”



MALLIOPPIMINEN ON LIJAN TEHOKASTA

Monet tutkijat ovat nostaneet viime vuosina esiin sen, etta taloudellinen tuki ja toisen
asteen koulutukseen ohjaaminen eivit ole riittdvid keinoja huono-osaisuuden kierteen
katkaisemiseen. Tutkittaessa sosiaalisen huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta on havaittu
monia tekijoitd, joilla on itsendinen, suora vaikutus. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea
saaneiden vanhempien lapsista 43% on itsekin toimeentulotuen asiakkaita nuorina aikui-
sina. Lasten tulevaa toimeentulotuen asiakkuutta ei selitd vanhempien pienituloisuus,
koyhyys tai yleensi perheiden viliset tuloerot vaan se on tutkimusten mukaan nimen-
omaan seurausta vanhempien toimeentulotuen asiakkuudesta. Kyse on ainakin osittain
mallioppimisesta. Lapsi oppii ldhipiiriltdédn, ettd toimeentulotuen asiakkuus on normaalia.
Hin saa heiltd tietoa siitd, miten toimeentulotukea haetaan ja millainen sddnnosto

sithen liittyy.

Sama mallioppiminen koskee ty6ttomyytta. Pitkdaikaisesti tyottoména olleiden vanhem-
pien lapsista 29% on my®os itse tyottdmid nuorina aikuisina. TySttomien vanhempien lapset
tietdvit, millaista on ty6ttoméan eldma ja tyottomyys nayttiytyy heille yhtena vaihtoehtona
muiden joukossa. Jos ty6ttoméan vanhemman lapselta puuttuvat kokonaan opiskelun ja
tyon kannalta myOnteiset roolimallit, tyottomyys nédyttiytyy entistd varteenotettavam-
malta vaihtoehdolta. Tutkimusten mukaan tyottomien lapsista tulee todennikoisemmin
tyottomia kuin tyotitekevien lapsista siiniikin tapauksessa, etti lapset saisivat hankittua
toisen asteen tutkinnon.

SAMAT VAI ERI LAHTOKOHDAT

Suomalainen yhteiskunta tarjoaa periaatteessa kaikille lapsille samat 1dhtokohdat. Lapset
saavat neuvolan, paivikodin ja my6hemmin koulun ja kouluterveydenhuollon palvelut.
Lapsi saa koulussa tarvittaessa tuki- ja erityisopetusta tai kuraattorin tai psykologin apua.
Lapsen kodin eli vanhempien tai huoltajan merkitys lapsen tulevaisuudelle on kuitenkin
kaikista tirkein. Jos lapsen huoltajalla on alkoholi- tai huumeongelma, mielenterveyson-
gelma tai henkisesti kuormittavia taloudellisia vaikeuksia, hdnen mahdollisuutensa tarjota
lapselle riittavan hyva lapsuus vaikeutuu. Usein todetaan, etta lapsi selvidd, jos hanelld on
yksikin turvallinen, tasapainoinen aikuissuhde. Kymmenilti tuhansilta suomalaislapsilta

puuttuu tillainen aikuinen.



YKSI TURVALLINEN RORO-AIKUINEN

Juhlapuheissa vaaditaan lisdd rahaa nuorten syrjdytymisen ehkéisyyn ja todetaan, ettd on
valttamatontd palkata lisda nuorisotyontekijoitd, sosiaalityontekijoitd, kuraattoreja ja psy-
kologeja. Oman kokemukseni mukaan monessa tapauksessa olisi vield tarkeimpia 10ytaa
tavallisia, tasapainoisia aikuisia, jotka olisivat valmiita pitkiikestoiseen ystivyyteen syrjiy-
tymisvaarassa olevien nuorten kanssa. Tillaiset aikuiset voisivat tukea nuoren itsetuntoa ja
rohkaista hanta katsomaan, mitd mahdollisuuksia 16ytyy kotoa saadun tyottomyys ja toimeen-
tulotuki -mallin ulkopuolelta. RoRo-ryhmissi on aikuisia, joille téllainen tehtdva sopii. Jotta
nuorelle merkitykselliseksi muodostuva ihmissuhde ei katkea, tidllaiseen tehtavaan pitdisi
valita vain sellaisia RoRo-ryhmaldisid, jotka ovat valmiita jatkamaan yhteydenpitoa nuoren

kanssa myos tyollistyttyddn, jos ystavyyssuhde tuntuu molempien mielestd toimivalta.

RATKAISEVA TUKI

Esimerkkikertomuksen Tomi, joka oli viettdnyt koko lapsuuteensa erilaisissa laitoksissa, ja
jonka ammattiopinnot jaivit kesken, olisi luultavasti tdll4 hetkelld mukana tyoeldméssd, jos
hén olisi ammattikouluaikanaan saanut rinnalleen RoRo-ryhmaldisen. Karo, jolta puuttui
muutama lukion kurssi, saattaisi nyt olla opiskelija, jos nuorten asioita jarjestelevilla
Ohjaamolla olisi ollut antaa hidnelle RoRo-ryhmaéldinen opiskelemaan paivittdin hinen
kanssaan. Villelle koti ei tarjonnut mallia tyonteosta tai tydnhausta. Jos Nokialta irtisanottu
ystdvini Kalle, innokas marjastaja, olisi RoRo-ryhmaldisend vienyt hanet pariksi viikoksi
marjaan, korkeakouluopinnoista haaveileva Ville olisi saanut sekd kokemuksen tyosta ettd
viisaan aikuisystavan.

Monilla nuorilla on valtava aikuisen nilka ja yksittdiset kuraattori- tai psykologikdynnit
eivit tatd nalkaa tyydytda. RoRo-ryhmaéliisten joukossa olisi paljon terveet elaméntavat
omaavia, tasapainoisia aikuisia, joiden antamalla ajalla olisi suuri merkitys joillekin
ylakoululaisille tai toisen asteen tutkintoa suorittaville nuorille. Yldikoulujen ja ammatti-
oppilaitosten opettajat pystyvat nimeadn monia nuoria, joille ystavyys RoRo-ryhmaildisen
kanssa toimisi merkittdvand suojana syrjaytymistd vastaan. Myos RoRo-ryhmien jasenind
on nuoria ty6ttomid, joilla on ollut vaikea lapsuus ja joille ystavyyssuhde ryhmaéssé olevan
tasapainoisen aikuisen kanssa olisi merkityksellinen.



VAPAUTUMINEN RORO-RYHMAAN

Vankilajakso irrottaa ihmisen arkirutiineista ja tavallisesta elamésta. Vaikka vanki onnis-
tuisikin vapauduttuaan saamaan asunnon, paluu vanhoihin kuvioihin on todennékoista,
jos hin ei saa nopeasti tyotd ja 1oydad uusia ihmissuhteita. Vapautuminen suoraan RoRo-
ryhmiin, monenlaisten ihmisten yhteis66n, on huomattavasti parempi vaihtoehto kuin
vapautuminen oman kodin tyhjyyteen ja entisten ystivien pariin. Vangin kanssa voi-
daan etukiteen sopia, ettd RoRo-ryhmaén vetdjille kerrotaan hanestd ja vetdji valitsee pari
sopivaa ryhmaladistd, jotka ryhtyvit henkilon tukihenkil6iksi. He voivat 1ahted vapautuneen
vangin kanssa saman tien viikoksi vaeltamaan ja sen jalkeen he ovat ldsnd vangin arjessa,
kun timai opettelee vapaana eldmisti. Parhaassa tapauksessa ryhmaldiset kulkevat hanen
rinnallaan senkin jdlkeen, kun he kaikki kolme ovat tydllistyneet. Vaikka vanki palaisi
entisiin kuvioihinsa ja lopulta uudelleen vankilaan, viikot tai kuukaudet RoRo-ryhmassa
eivdt ole hdnen kohdallaan turhia. Ne voivat olla juuri se muisto hyvéstd, tavallisesta eld-
mastd, jonka hin seuraavalla vapautumiskerralla tarvitsee, jotta silld kertaa elamanmuutos

oikeasti onnistuu.

KOULUTUS PERIYTYY

Kollegani kertoo, ettd pari vuotta aiemmin luki-
ostamme valmistui kuuden laudaturin ylioppilas.
Pojan vanhemmat sanoivat tdlle, ettd enempdd ei

kannata opiskella vaan on syytd alkaa etsid toitd.
Tavallisesta pdivdlukiosta ylioppilaaksi valmistunut Riku

kertoo, ettei osallistunut koulunsa ylioppilasjuhliin. Hdan
kavi vain hakemassa koulusta todistuksensa. Kotonakaan
ylioppilaaksituloa ei nahty tarpeelliseksi juhlia.

Sosiaalinen liikkuvuus on Suomessa hidastunut. Koulutus periytyy entistd selvemmin ja
yhid useammalla akateemisesti koulutetulla henkil6lld lapsuudenperhekin on ollut akatee-
minen. Lukion aloittavista nuorista kolmella neljistd on ainakin yksi korkeakoulutettu
vanhempi. Namé& nuoret my06s suorittavat lukion loppuun suuremmalla todennékoéisyy-
delld kuin vahemmain koulutettujen vanhempien lapset. Myos ammatillisen koulutuksen
loppuunsaattaminen on todennikoisempéd, jos nuoren vanhemmista ainakin toinen on

korkeakoulutettu.



MITA ON MAHDOLLISTA TAVOITELLA

Suomen ei kannattaisi edes pelkdstddn taloudellisesti ajatellen jattda kouluttamatta
yhtdkéddn nuorta. Ilman toisen asteen tutkintoa olevan nuoren todennékéisyys joutua
tyottomaksi on huomattavasti suurempi kuin tutkinnon suorittaneen nuoren. Sanotaan,
ettd kaikilla nuorilla on Suomessa samat mahdollisuudet. Kuitenkin vanhempien arvot,
asenteet ja toimintamallit vaikuttavat siihen, mitki asiat nuori kokee tavoittelemisen

arvoisena tai edes mahdollisina.

Yliopistoon pyrkivan nuoren tilanne on aivan erilainen, jos hdn on lukioaikanaan keskus-
tellut korkeakouluopinnoista ja opiskelijaelamasti ladkarivanhempiensa ja juristitdtinsa
kanssa - kuin jos nuoren perheeseen on kuulunut tyoton alkoholisti-isd ja mielenterveys-
ongelmista kirsiva diti, joiden kanssa keskustelu on rajoittunut vanhemman esittimaan
pyyntoon: “Voitsda hakee mulle kaupasta askin tupakkaa?” Akateemisessa perheessd nuori
nékee, millaisia mahdollisuuksia opinnot tarjoavat. Lapsi oppii usein myds keskustelemaan
yhteiskunnallisista asioista, mikéd ohjaa hantd kriittiseen ajatteluun ja siten valmistaa hianta
akateemisiin opintoihin.

EROJAVOITASOITTAA

RoRo-ryhmaliiset voivat tehdé paljon nuorten kotitaustojen erojen tasoittamiseksi. Eri
ammattien edustajat voivat pienissa ryhmissa kdyda kouluilla kertomassa opinnoistaan ja
tyourastaan. Yldkoulun paittoluokan tai lukion oppilaille voidaan pitai korkeakoulu-
klubia, jossa korkeakoulutetut RoRo-ryhmaliiset kertovat tieteenalastaan, opinnoistaan
ja tyourastaan. Heiltd saa tietdd, miten korkeakouluopiskelu eroaa lukio-opinnoista, miten
opintojen rahoitus jirjestyy, mitd opinnot antavat ihmiselle henkisesti ja millaisia mahdol-

lisuuksia ne avaavat hanelle.

RoRo-ryhmalidisten joukossa on henkilGitd, jotka ovat jossain vaiheessa elaméédnsa toimi-
neet esimiehina tai joilla on ollut oma yritys ja sen palveluksessa tyontekijoitd. He voivat
kéydi kouluissa tekemiissi oppilaille harjoitustyohaastatteluja kuviteltuja tai todellisia
kesatyopaikkoja varten ja antaa haastattelun jalkeen nuorelle arvokasta palautetta. He

voivat myds kertoa nuorille, miten hakea sellaisia tyopaikkkoja, joista ei ilmoiteta missdan.

Tybeldmassi pitkddn mukana olleet osaavat kuvata, millaisia flow-kokemuksia hyvéssa tyo-
yhteisossd voi saada ja miltd tuntuu olla jasenena upeassa projektissa. Tyottoman vanhem-
man lapsi ei kuule niité tarinoita kotonaan. RoRo-ryhmaldiset voivat myos keskustella
oppilaiden kanssa tyoeldman pelisddnnoista todellisten esimerkkien avulla: mihin tyon-
antaja ja tyontekija sitoutuvat tydsopimuksen tehdessdan ja mitd sopimusrikkomuksista
seuraa. Oppilaiden kanssa voidaan pohtia aitojen esimerkkien kautta asenteen merkitystd,
esimerkiksi sitd, mitd erds toimitusjohtaja pyrki kuvaamaan seuraavalla laskutoimituksella:

asenne x (koulutus + tyokokemus + tydtaito) = tyontekijan arvo yritykselle.



Suomalaisessa tyollisyyspolitiikassa tapahtuu parhaillaan suuria muutoksia. TE-palvelut
on tarkoitus siirtda valtiolta kunnille vuoden 2024 aikana. Hallituksen on tarkoitus antaa
asiasta esitys eduskunnalle syyskuussa 2022. Heindkuussa 2022 perustettiin valtio-omis-
teinen Tyokanava Oy. Toiminta on tarkoitus kdynnistdd vuoden 2022 aikana ja yrityksen

tavoitteena on tyollistdd vaikeimmin tydllistettdvid ihmisia.

Maaliskuussa 2021 kédynnistyivét tyollisyyden kuntakokeilut, joita on tarkoitus jatkaa keséa-
kuuhun 2023 asti. Kuntakokeiluihin osallistuu 25 kokeilualuetta ja 118 kuntaa. Kokeiluun
ohjataan ne henkil6t, jotka eivit ole oikeutettuja ansiopdivirahaan. Heidén lisdkseen kokei-
luun ohjataan kaikki alle 30-vuotiaat sekd maahanmuuttajat ja vieraskieliset. Kokeiluissa
tyollisyys-, koulutus- sekd sosiaali- ja terveyspalvelut liitetdén entistd tiiviimmin yhteen.
Palvelumallia ei rajata tiukasti, vaan kunnat voivat kehittda palveluja haluamallaan tavalla
huomioiden oman alueensa tydnhakijoiden ja tydnantajien tarpeet. Tarkoitus on pilotoida
erilaisia tapoja tarjota tyollisyyspalveluja. RoRo-mallilla on yhtymékohtia kuntakokeiluihin.
Merkittdvin kuntakokeilujen ja RoRo-mallin vélinen ero on siind, ettd kuntakokeilut eivit
koske ansiopiiviarahan saajia. RoRo-toiminnassa heidit pitii saada mukaan, koska

ryhmiit tarvitsevat heidan panoksensa.

PAATTAJIEN VASTUU

Suomen tulevaisuuden ennustaminen on télld hetkelld vaikeaa maailmantilanteen epévar-
muudesta johtuen. Edessa voi olla lama ja ty6ttomyyden merkittdva kasvu. Jotta valtettdi-
siin 1990-luvun laman aiheuttamien pitkdkestoisten sosiaalisten ongelmien toistuminen,
on jarkevad ottaa ajoissa kdyttoon RoRo-malli, joka tukee seké tyGttomien ettd heidén

lastensa henkisté ja fyysistd hyvinvointia ja tyollistymista.

VALLAN UUSJAKOD

Koska RoRo-malli koskettaa laajasti eri yhteiskunnan osa-alueita kuten sosiaali- ja terveys-
tointa, tyollisyyspalveluja ja koululaitosta, sen kayttoonotto merkitsisi muutosta, jolla voisi
olla yllattdvid seurauksia. Kenen vaikutusvalta yhteiskunnassa lisiéntyy ja kenen vihe-
nee mallin kiiytt6onoton seurauksena? Mika vaikutus RoRo-toiminnalla on sosiaali- tai
terveysalan jirjestojen tyohon tai ammattiyhdistysliikkeeseen? Milld lailla RoRo-toiminta
jakaa valtaa uudelleen? Todenndkoistd on, ettd RoRo-toiminnalla tulisi olemaan pelkastdin
ryhmien suorittamia tehtavid laajempi vaikutus yhteiskuntaan. Ihmisten aktivoituminen
alkaa ndkya jarjestétoiminnassa ja ehkd myos polititkassa. Myos ihmisten kohentuneen

hyvinvoinnin seuraukset ovat nékyvia.



YKSILON VASTUU LAAJENEE

Suomalaisen hyvinvointivaltion toiminta perustuu kansalaisten laajasti jakamaan néke-
mykseen, jonka mukaan palkkaa tai muita tuloja nauttivien eli kohtuullisessa tai hyvassi
yhteiskunnallisessa asemassa olevien ihmisten tulee tukea veroja maksamalla taloudelli-
sesti heikommassa asemassa olevia. Vastuuyhteiskunnassa vastuu toisista ihmisista laaje-
nee. RoRo-ryhmissi vastuun kantaminen ei ole taloudellista vaan se on toisten ihmisten
auttamista omilla tiedoilla, taidoilla ja verkostoilla. Avun vastaanottaminen on vastuun
kantamista omasta itsesta.

TYOLLA ANSAITAAN TOIMEENTULO JAARVOSTUS

Ty0 on sekd tapa ansaita toimeentulo ettd ansaita toisten ihmisten arvostus. RoRo-toimin-
nan yksi tehtdvi on osoittaa, ettd nama kaksi tyon merkitysta voivat toimia myos irrallisina.
Ty0 on arvokasta, onpa se sitten palkkaty6td, kodissa tapahtuvaa lasten tai vanhusten
hoitoa, RoRo-toimintaa tai vapaaehtoistyotd. On mahdollista, ettd sekd RoRo-mallin ettd
pysyvan palkkatuen yhtdaikainen vakiinnuttaminen tarjoaisivat tulevaisuudessa realistisen
mahdollisuuden kansalaispalkan kayttoonottamiselle, mika mahdollistaisi tukijérjestel-

mamme yksinkertaistamisen.

VIS KERTOMUSTA TULEVAISUUDESTA

- Toi Eetu on kuule miljoonan dollarin mies.

- Mitd sd tarkoitat. Eiko se ole laatoittaja?

- On.

- Tienaako laatoittajat nykyddn niin hyvin? Vai onko
Eetu voittanut lotossa?

- Eikumpaakaan. Eetu oli kuusi vuotta sitten vuoden
RoRo-ryhmdssd. Yksi nuori pddsi sielld jaloilleen ja
se oli pitkdlti Eetun ansiota. Se nuori meni amikseen
ja on nyt ollut kolme vuotta toissd ja kuultiin juuri,
ettd silld menee hyvin. Niin, sitd md tarkoitin, ettd
joku on laskenut, ettd yksi syrjaytynyt nuori maksaa
yhteiskunnalle noin 1,2 miljoonaa euroa.



Helena on 57-vuotias sinkku. Hdn on vuosien aikana ehtinyt sopeu-
tua ajatukseen lapsettomuudesta, mutta hdan pelkdd jo etukdteen
lapsenlapsettomuutta eli sitd kipua, kun ystdvdt alkavat kertoa
lapsenlapsistaan.

Helena irtisanotaan paikallislehden toimituksesta 20 tyo-
vuoden jdlkeen. Oman alan tyondkymdt ovat heikot. Kun Helena
aloittaa RoRo-ryhmdssd, ryhmdn vetdjd haastattelee hanet. Vetdji
toteaa, ettd Helena voisi sopia tukihenkiloksi RoRo-ryhmdn 18-vuo-
tiaalle Lauralle ja kehottaa hdantd tutustumaan Lauraan.

Laura odottaa lasta, jonka isd ei ole kiinnostunut olemaan mu-
kana lapsensa elamadssd. Lauralla ei ole mitddn yhteytta myoskdan
lapsuudenperheeseensd. Helena ja Laura tutustuvat niin hyvin, ettd
Laura pyytdd Helenan tukihenkilokseen synnytykseen. Helenasta
tulee Lauran lapsen kummi ja samalla kuin mummi.

Kun Laura ditiysloman jdlkeen aloittaa ammattiopinnot,

Helena ottaa lapsen arkisin hoitoonsa. Kun Laura menee mychem-

min naimisiin, Helena saa kaksi lastenlasta lisdd.

Satun erddssd tilaisuudessa samaan lounaspoytdadn Elinan,
herttaisen diplomi-insinoorin kanssa Tyoton Elina toteaa:
”Tanddn ndin upean auringonnousun, kun oli kerrankin syy
nousta aamulla ylos.”

Elina kertoo tehneensd viime vuosina vain pari lyhyttd,
oman alansa tyojaksoa. Tyovoimatoimiston virkailijan
kanssa on kuulemma pohdittu, ettd Elina voisi hakea tyotd
kassahenkilond.

RoRo-ryhmdssd hdnen tarinansa voisi jatkua ndin:
Elina vierailee viikoittain RoRo-ajalla 87-vuotiaan Raijan
luona. Toukokuussa Raijan poika soittaa Elinalle ja sanoo:
”Aiti haluaisi niin kovasti olla kesdn mokilld, mutta ei pdrjdad
sielld yksin. Kuulimme, ettd sinulla on auto ja piddt kovasti
puutarhanhoidosta kuten ditikin. Me lapset voisimme pal-

kata sinut kesd-heindkuuksi didin seuraksi mokille. Kdymme

mokilld pari kertaa kuukaudessa omien lastemme kanssa ja
saisit ne viikonloput vapaiksi. Meiddn eldimddamme helpot-
taisi kesdlld kovasti, kun tietdisimme, ettd didilld on kaikki
hyvin ja ettd hdn saa olla mokilld, jossa on viettdnyt kaikki
kesdnsd viimeiset viisikymmentd vuotta.”

Sairaus- ja tyottomyysjaksojen aikana Elinan eldmdstd
ovat havinneet ldhes kaikki ystavdt, joten Elina tarttuu
tarjoukseen. Kesdn aikana hdn tutustuu vaihtopdivien
mokkikahveilla Raijan lasten perheisiin. Raijan tyttdrelld
on yritys ja kdy ilmi, ettd sielld olisi tarjolla tyotehtdvd,
johon Elina voisi olla juuri sopiva henkilo. Tehtdvdssa ei
tarvita diplomi-insinéorin koulutusta, mutta hdn pddsisi
kdyttamddn tyossd jonkin verran sekd koulutustaan ettd
tyokokemustaan. Elokuun lopussa Elina aloittaa tyot Raijan

tyttdren yrityksessd.



Lasse, 20v, palaa viikon RoRo-jaksolta 75-vuotiaiden Olavin ja Raijan makiltd.

Mokilld Lasse on oppinut hakkaamaan halkoja, niittdmddn viikatteella ja

kdyttamdan sekd moottorisahaa ettd halkomiskonetta. Lassella on peruskoulun

pddttotodistus, mutta ei toisen asteen tutkintoa. Olavilla on aikoinaan ollut oma

teollisuusyritys ja Lassen kanssa on juteltu paljon yritykseen liittyvistd asioista.

Kun Lasse palaa takaisin RoRo-ryhmddnsd, han selittdd lounaalla toisille:

”Me puhuttiin sen Olavin kanssa paljon myyntitydstd. Se sano, ettd myyjdt on

niitd, jotka pitdd yhteiskunnan rattaat pyorimdssda. Myyjdt on ne, jotka hankkii

tehtaille tyot. Se Olavi oli sitd mieltd, ettd minusta tulisi hyvd myyjd, kun osaan

kuunnella ja kysella. Lisdksi olen kuulemma ahkera enkd valita pienistd. Hyvis-

td myyjistd on kuulemma kauhea pula.

Se alko oikeestaan siitd, kun kerroin sille Olaville vahdn mun huumebisnek-

sistd. Nehdn on nyt loppu, mutta se Olavi sano, ettd kannattaa hyodyntdd kaikki

oppi, mitd on elamdssd saanut - vaikka olisi tullut huumekaupasta.

Me mietittiin sen Olavin kanssa vdhdn sitd, mihin kouluun mun kannattaisi

ensi kevddnd hakea, ettd pddsisin sitten parhaiten myyntihommiin. Se lupasi

vahdn jutella serkkunsa kanssa, jos pddsisin kokeilemaan myyntid sen torikojul-

le vield tand kesdnd. Olavi sano, ettd kun torikaupalla alottaa niin voi lopulta

pddstd myymddn vaikka jaanmurtajia! Se lupasi lainata mulle hyvdin kirjan,

Myyntitykki kertoo, jossa on sellaisia lyhyitd myyjien kertomuksia.

Vankilasta vapautunut Ossi on ollut RoRo-ryhmadssd kolme
kuukautta. Joulun alla ryhmdssd jutellaan kunkin jou-
lusuunnitelmista. Ossi toteaa, ettei ole vuosiin viettanyt
joulua. Kun Raimo kysyy syytd, Ossi vastaa: Mulla jouluun
ei liity yhtdan hyvdd muistoa.

Raimo juttelee kotona vaimonsa kanssa ja seuraava-
na pdivand pyytda Ossia heille jouluaatoksi. Ossi kiittdd
kutsusta, mutta toteaa, ettei pysty, kun joulusta vaan tulee
niin paha olo.

Kun jouluaatto lihenee, Ossi alkaa kuitenkin miettid
asiaa ja lopulta rohkaistuu kysymddn Raimolta, olisiko
kutsu yhd voimassa. Jouluaattona Ossi sitten istuu ate-
rialla Raimon, Raimon vaimon ja lasten sekd lastenlasten
kanssa. Aterian jdlkeen Raimo istahtaa nojatuoliin vihdn
syrjemmydlle ja kuuntelee sieltd muiden keskustelua.

Kolmevuotias Taneli huomaa tilaisuutensa tulleen ja

kiipedd Ossin syliin kirja kddessddn: Lue mulle tdd kirja.

Ossin mieleen palaa se kerta, kun hdn viimeisen kerran luki
koulussa ddneen - kuinka toiset nauroivat, kun hdn takel-
teli sanoissaan. ”En md osaa”, Ossi sanoo vaivaantuneena.
— Md autan, Taneli sanoo. - Aiti on sanonut, ettd md osaan
tan kirjan melkein ulkoa.

Ossi alkaa hitaasti lukea. Kun hdn pidemmissd
sanoissa takeltelee, Taneli auttaa - hdn tosiaan osaa kirjan
kdytannossd ulkoa. Taneli hakee pari muutakin kirjaa ja
Ossi lukee nekin. Kun joulutortut on syoty ja Ossi tekee ldh-
tod, Taneli juoksee eteiseen: Koska sd tuut seuraavan kerran
lukemaan mulle? Seuraava kerta tulee pian, koska uuden-
vuodenaattona Raimo ja hdnen vaimonsa ovat luvanneet
ottaa kaikki lastenlapset hoitoon.

Uudenvuodenpdivdn iltana Ossi yrittdd muistella,
milloin hdn olisi edellisen kerran ollut sekd joulun ettd uu-
denvuoden juomatta, mutta ei millddn pysty muistamaan.



